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Mandagscafe 

Program for 1. halvår 2025 

 



 

 

Mandagscafe: 
 
Kom og vær med i mandagscaféen. 

 

Mandagscaféen er et tilbud til alle forældre med små børn. 

 

Inviterede gæster vil holde oplæg om forskellige emner inden for 

småbørnsområdet.  

 

Du vil få lejlighed til at møde andre forældre fra lokalområdet. Mødre og 

fædre vil få mulighed for at starte i en mødre- eller fædregruppe.  

 

Du har mulighed for at få vejet dit barn og få en kort drøftelse med en 

sundhedsplejerske om dit barns trivsel. 

 

Husk at medbringe en stofble. 

 

Vi holder ”åbent” året rundt, men ”lukket” på helligdage. 

 

Vi byder på kaffe og the 
 

Juli og august måned vil være uden oplæg, men det vil stadig være 

muligt at tale med en sundhedsplejerske, få målt og vejet dit barn og 

blive tilmeldt en mødre- eller fædregruppe. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mandagscafe: 

 
Afholdes i Haslev   

 

1. mandag i hver måned kl. 10-12 

 

På Haslev Bibliotek, Jernbanegade 62, 4690  

Mødelokale Romanen (indgang via Rådhusstien)  
 

Har du symptomer på sygdom beder vi dig om at blive hjemme 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se program på bagsiden. 
 
 

 



 

 

Program for oplæg: 
  

 

Mandag d. 7. juli og d. 4. august er uden oplæg på grund af sommerferie. Der 

vil altid være 2 sundhedsplejersker tilstede, hvor der er mulighed for sparring og 

samvær med andre. Du kan få dit barn vejet.  

 

 

Mandag d. 6. januar 2025 

”Tydelighed og kærlighed går hånd i hånd”.  

Hvordan navigerer man som forældre i en moderne verden fyldt med 

mange anbefalinger?  

Oplæg v/ familiekonsulent Mette Mærsk Pedersen og pædagog Mai-Britt 

Olsen  

Mandag d. 3. februar 2025 

”Skærmtid” 

Oplæg til refleksioner omkring skærmbrug i familien. 

Oplæg v/ socialrådgiver Pernille Bodelund og pædagog Mai-Britt Olsen 

Mandag d. 3. marts 2025 

”Når vi bliver forældre, hvordan taler vi sammen”? 

Oplæg v/ familie- og ungekonsulent Marianne-Kamille Back. 

Mandag d. 7. april 2025 

”Du kan støtte op om barnets sproglige udvikling helt fra spæd”  

Oplæg v/ Tale-Hørekonsulent Pernille Sørensen og  logopæd Janne 

Gotfredsen. 

Mandag d. 5. maj 

Småbørns motorik 

Oplæg v/ børnefysioterapeut Cathrine Louise Dyndegaard.  

Mandag d. 2. juni  

Tryghedscirklen; om forældrekurset der kan give jer værktøjer, til at rumme 

og guide jeres barn i dets følelser. Understøttelse af trygheden i relationen 

mellem forældre og barn, så barnet står stærkere over for livets 

udfordringer. v/ sundhedsplejerske Carina Bodelund og pædagog Mai-

Brit Olsen.  

 

Med venlig hilsen 

Sundhedsplejerskerne i Faxe Kommune 

 

Yderligere oplysninger om sundhedsplejens tilbud og træffemuligheder, 

kan ses på kommunens hjemmeside: 

www.faxekommune.dk 

 

http://www.faxekommune.dk/

